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DESCRIZIONE

Tuo figlio reclama le tue attenzioni, vuole sempre stare con te, la sua crescita richiede molto tempo e
molta organizzazione quotidiana. Ma come puoi occuparti di lui al meglio se tu per primo non ti senti
appagato dalla vita, se non hai fatto i conti con le ferite del passato, se non sai trovare il giusto equilibrio
tra famiglia e lavoro? Come puoi trovare le energie e l'ispirazione per dedicarti a tuo figlio, se
innanzitutto non sai trovare il tempo per te stesso? Con suggerimenti pratici, storie e aneddoti appresi
direttamente sul campo, Roberta Cavallo e Antonio Panarese ti offrono soluzioni concrete per risolvere le
più diffuse difficoltà dei genitori di oggi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra Libro Sei un bravo genitore se... Corso di autostima per mamme e papà di Cavallo Roberta,
Panarese Antonio edito da Mondadori nella collana Comefare su ...

Sei un bravo genitore se... Corso di autostima per mamme e papà è un libro di Cavallo Roberta Panarese
Antonio , pubblicato da Mondadori nella collana ...

Sei un bravo genitore se... Corso di autostima per mamme e papà è un libro di Roberta Cavallo , Antonio
Panarese pubblicato da Mondadori nella collana Comefare ...
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