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DESCRIZIONE

Quando dormiamo sogniamo, non possiamo farci niente... Nella maggior parte dei casi non vogliamo
farci niente, perché i sogni ci piacciono e sono interessanti. Dai sogni ci aspettiamo sempre qualcosa,
conferme, stimoli, avvertimenti. I sogni contribuiscono in qualche maniera alla conoscenza di sé, aiutano
a relazionarsi al proprio io; sono, in altre parole, utili, persino quando sono sgradevoli. Le neuroscienze
moderne hanno condotto studi affascinanti sull'atto di sognare e nella psicanalisi junghiana i sogni, le
fantasie e i simboli archetipici hanno un ruolo fondamentale, in quanto vengono visti come indicazioni da
seguire, non solo per la soluzione di conflitti, ma anche per lo sviluppo della personalità. Ma, sostiene
Verena Kast in questo libro, rimangono in fondo qualcosa di estremamente misterioso.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ma si tratta di sogni disconnessi dall'esperienza e dalle interazioni con l'ambiente: più che a una perdita di
coscienza, questo stato somiglia a un ...

Quante volte vi siete chieste quale fosse il significato di un sogno? Ecco il nostro dizionario dei sogni con
il significato di quelli più frequenti!

Significato dei sogni: cosa significa sognare gatti? Il gatto è un animale domestico è un mammifero
carnivoro appartenente alla famiglia dei felini.
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SOGNI

Leggi di più ...
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