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DESCRIZIONE

Essere soli è diverso dallo stare da soli o dal sentirsi soli. Il dolore cronico della solitudine è una ferita
lacerante che può alterare il nostro equilibrio fisiologico. E un giogo che trasforma il bisogno
insoddisfatto dell'altro in sensazioni, pensieri e comportamenti ostili. La solitudine non è una sensazione
ineffabile, è qualcosa di ben radicato nella nostra biologia, che coinvolge il corpo in maniera totale, dalla
circolazione del sangue alla trasmissione degli impulsi nervosi. Le immagini del cervello ottenute con le
nuove tecniche di neurovisualizzazione mostrano che le sensazioni di emarginazione sociale e il dolore
fisico condividono lo stesso meccanismo fisiologico. Ma per comprendere perché la solitudine ci fa
soffrire bisogna scoprire il passaggio evolutivo dal gene egoista all'essere sociale. Perché l'Homo sapiens
si è evoluto come specie superiore? John T. Cacioppo trova la soluzione nel "terzo adattamento": i fattori
decisivi del successo riproduttivo dell'uomo si fondano sull'empatia, sulla cooperazione e sui legami
sociali. Privarsi dello scambio con gli altri provoca uno strappo nel tessuto genetico che si espande nel
nostro essere fino a pervadere le emozioni. In "Solitudine", neuroscienze, genetica e psicologia
evoluzionistica convergono, proponendo al lettore le acquisizioni più avanzate della ricerca per la
diagnosi e la cura di una delle più diffuse malattie del nostro tempo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

L'Amore consiste in due solitudini che si toccano, ognuno a guardia della solitudine dell'altro (Rilke) Da.
... Solitudine. L'essere umano e il bisogno dell ...

Scaricare gratis Solitudine. L'essere umano e il bisogno dell'altro - John T. Cacioppo, William Patrick.
Essere soli è diverso dallo stare da soli o dal ...

Acquista il libro Solitudine di John T. Cacioppo, ... L'essere umano e il bisogno dell'altro di John T.
Cacioppo, William Patrick Recensioni (1) ...
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SOLITUDINE. L'ESSERE UMANO E IL BISOGNO DELL'ALTRO

Leggi di più ...
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