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DESCRIZIONE

Lo spiralizzatore porta una ventata d'aria nuova nella tua cucina: è un sistema rapido e veloce per dare un
tocco di fantasia ai piatti, ma è anche il mezzo ideale per introdurre più verdure nella dieta di grandi e
piccini, e una valida alternativa per ridurre il consumo di carboidrati. Le possibilità sono infinite. Si va
dall'idea più semplice (gli spaghetti di zucchine da utilizzare al posto di quelli di grano) alle ricette più
elaborate e azzardate, incluse alcune divertenti rivisitazioni di piatti classici. Un'intera sezione è dedicata a
ricette completamente prive di glutine, una contiene piatti vegetariani e una propone abbinamenti ricercati
con carne e pesce. Un assaggio? Insalata Thai con lime e pinoli; insalata di spinaci e mela con noci pecan;
pasta di zucchine con pancetta e lenticchie; curry di manzo con spaghetti di patate dolci; torta messicana di
spaghetti di zucca, e molto, molto altro ancora...
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Spaghetti vegetariani. Inventa la tua cucina con lo spiralizzatore EUR 4,16; Spaghetti di verdure.
Tagliatelle & Co EUR 9,50; Spaghetti vegetali dall'antipasto al dolce.

Cerca e salva idee su Spaghetti vegetariani su Pinterest. ... Inventa la tua cucina con lo spiralizzatore.
Cerca questo Pin e molto altro su aperitivos di alex.

Trova piatti spaghetti al prezzo più basso su Trovaprezzi.it, ... Affina la tua ricerca! ... Articoli per la
Cucina;
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