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DESCRIZIONE

Per anni gli atleti, 1 coach, 1 genitori e le aziende hanno cercato il segreto per raggiungere la performance
mentale ottimale. Ma nonostante la miriade di strumenti e tecniche, 1 successi e 1 traguardi raggiunti
continuano ad essere sporadici come non mai. Virtualmente tutti noi, atleti e non allo stesso modo, stiamo
guardando fuori da noi stessi cercando di scoprire la chiave per aprire con facilita le porte della felicita,
della liberta e dell'eccellenza.Stillpower ci invita a dare uno sguardo all'interno di noi per trovare la
risposta definitiva.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

9788896084274 Stillpower ¢ un manuale per migliorare le prestazioni nello sport di atleti, allenatori e
genitori. La potenza di ci0 , prezzo 12.67 euro Disponibile ...

Stillpower - Garret Kramer - Libro - Eccellenza con facilita nello sport e nella vita - Acquistalo online,
consegna in 24 ore!.

Stillpower. Eccellenza con facilita nello sport e nella vita. Garret Kramer edito da Errekappa. Libri -
Brossura. Disponibile a partire dal 21/08/2018. ...
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