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DESCRIZIONE

Questo libro ¢ I'arma segreta del professionista che vuole migliorare efficienza e produttivita, per ottenere
quel vantaggio competitivo che tutti noi desideriamo nel lavoro e nella vita. Sfruttando 1 principi delle
neuroscienze, "Sviluppa il tuo cervello" propone un solido percorso passo passo verso un cervello ad alte
prestazioni e abitudini di vita piu sane. L'autrice Jenny Brockis ti aiutera a sviluppare i processi di
pensiero per fare di piu con meno sforzo e in meno tempo. Basate sul concetto di neuroplasticita, le
pratiche proposte in questo libro migliorano la concentrazione, la creativita e 1'efficacia, per aiutarti a
rimanere competitivo ed essere sempre un passo avanti rispetto agli altri. Un cervello in grado di
cambiare, di adattarsi e di collaborare, per operare con un elevato livello di flessibilita e creativita, ¢ un
cervello che ti servira bene oggi e nel futuro.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Free Sviluppa il tuo cervello. 12 trucchi per avere un cervello ad alte prestazioni PDF Download. Free
Tra uomini.

Acquista l'eBook Sviluppa il tuo cervello di Jenny Brockis in ... Sviluppa il tuo cervello (versione in
eBook) 12 trucchi per avere un cervello ad alte prestazioni

Sviluppa il tuo cervello 12 trucchi per avere un cervello ad alte prestazioni. Sviluppare il cervello per
ottenere un grande valore aggiunto nelle attivita ...
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