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DESCRIZIONE

Le Dinamiche a Spirale sono un rivoluzionario approccio psicologico basato sugli studi dell'americano
Clare Graves e applicato da decenni in molte parti del mondo con risultati eccezionali. Un esempio su
tutti: Nelson Mandela se n'è servito nell'impresa quasi impossibile dell'integrazione in Sudafrica. A
seconda del proprio stato di evoluzione psicologica ed emotiva, ogni persona (ma anche ogni gruppo, ogni
comunità, addirittura ogni Paese) "orbita" intorno a uno dei livelli della Spirale - l'immagine con cui viene
visualizzata la teoria - e a ciascun livello corrispondono convinzioni, priorità, esigenze diverse che
motivano azioni e scelte. Una volta individuato il livello più utilizzato, applicando questo approccio è
possibile comprendere perché il nostro partner, capo, figlio, collega, amico si comporta in un determinato
modo e prevedere ciò che farà, evitando così conflitti, incomprensioni, risentimento. Gli autori, i
maggiori esperti di questa tecnica nel panorama internazionale e italiano, spiegano con chiarezza e molti
esempi pratici come utilizzarla in famiglia, nelle relazioni, nei team. Una possibilità di vedere la realtà con
gli occhi dell'altro, di interpretare con lucidità gli eventi e quindi di instaurare relazioni più proficue,
empatiche ed efficaci.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scopri la trama e le recensioni presenti su Anobii di The spiral. Capire e prevedere i comportamenti degli
altri con le dinamiche a spirale scritto da Claudio Belotti ...

The spiral. Capire e prevedere i comportamenti degli altri con le dinamiche a spirale, Libro di Christopher
C. Cowan, Natasha Todorovic. Sconto 6% e Spedizione con ...

The Spiral Capire e prevedere i comportamenti degli altri con le dinamiche a spiraledi Christopher C.
Cowan, Natasha Todorovic e Claudio BelottiPrezzo Brossura: € ...
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THE SPIRAL. CAPIRE E PREVEDERE I COMPORTAMENTI DEGLI ALTRI CON LE
DINAMICHE A SPIRALE
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