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DESCRIZIONE

I1 destino non ¢ una fatalita alla quale ci dobbiamo rassegnare: si tratta di un copione determinato dalle
nostre scelte, spesso inconsapevoli, e da quelle degli altri che si ripercuotono su di noi condizionando il
nostro futuro. Conoscere il nostro copione di vita ¢ indispensabile per poterne essere i veri autori. Da
dove partire? Tutti noi abbiamo innumerevoli talenti ma non sempre ne siamo consci: questa
inconsapevolezza ci porta a non sfruttarli appieno. Questo libro vi spingera a scoprire le vostre risorse,
che sono state poco utilizzate o addirittura bistrattate, per liberarle e coltivarle. Tramite alcune tecniche
creative porterete alla luce delle potenzialita che ignoravate e capirete le vostre reali ambizioni per
metterle al servizio dei vostri progetti. Liberando le vostre cinque forme di intelligenza e sfruttando i vari
personaggi che coesistono in voi, potrete diventare maestri del vostro destino, costruire il vostro copione
di successo e tirare fuori la vostra creativitd. C'¢ inoltre un'altra risorsa straordinaria a nostra
disposizione: gli altri, che rappresentano il nostro banco di prova, la nostra cartina di tornasole. Possono
essere per noi fonte di gioia, soddisfazione e ispirazione o di sofferenza e sentimenti negativi. Se sapremo
trovare la giusta chiave relazionale, ci verranno incontro, non solo per aiutarci, ma anche per diventare co-
autori di progetti che difficilmente potremmo realizzare da soli.
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