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DESCRIZIONE

Non raramente ma soprattutto oggi, nel contesto assordante e molto spesso confuso che fa da
contrappunto al comune modo di vivere, s'avverte la necessità d'una pausa, anche breve, e d'un respiro più
puro, per rinnovare o confermare la consapevolezza d'una vita, che qualcuno chiama "a misura d'uomo".
Lo stordimento, dal quale si tenta di liberarsi, è però talmente intenso ed invasivo da render quanto mai
difficile l'approdo a qualche minuto di libertà interiore e di confronto con il proprio "dover essere". Si è,
peraltro, profondamente convinti che soltanto in seguito ad un tale approdo è possibile aprire gli spazi
della libertà che dà senso alla vita, rispondendo ai suoi non pochi interrogativi. L'approdo operato da una
giovane donna d'eccezionale ricchezza interiore, quale fu Dina Bélanger, vien qui riproposto, perché in
esso anche il lettore possa agevolmente specchiarsi e decidere di tentare, egli pure, la stessa avventura.
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