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DESCRIZIONE

Se anche tu, come molte altre persone, hai dedicato tempo ed energie nella ricerca del maestro, della
tecnica o della filosofia capaci di aggiustare quello che non funziona nella tua vita e di garantirti una
costante evoluzione all'insegna della crescita personale, troverai finalmente quello che cerchi in questo
libro illuminante, sincero e dinamico. Il libro ti offre 30 chiavi di attivazione per creare la tua vita e 27
esercizi di esplorazione del sé per metterle in pratica. "Tutto il bello che c'¢" risveglia la consapevolezza
della perfezione insita in ciascuno e ti ricorda che le risposte a tutte le tue domande sono gia dentro di te.
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