
Tags: Unisci i puntini. Rilassamento zen libro pdf download, Unisci i puntini. Rilassamento zen scaricare gratis, Unisci i puntini. Rilassamento zen
epub italiano, Unisci i puntini. Rilassamento zen torrent, Unisci i puntini. Rilassamento zen leggere online gratis PDF

Unisci i puntini. Rilassamento zen PDF

Chris Bell

Questo è solo un estratto dal libro di Unisci i puntini. Rilassamento zen. Il libro completo può essere
scaricato dal link sottostante.

Autore: Chris Bell 
ISBN-10: 9788864422565

Lingua: Italiano
Dimensione del file: 2211 KB

http://pdfmonster.space/ita/133382


1

DESCRIZIONE

Grazie alla sua capacità di catturare la nostra attenzione e di isolarci per un po' dal mondo esterno, questo
antico gioco è un potente antistress. Ebbene, l'affascinante collezione di 120 puzzle visuali ospitata nel
volume che avete in mano vi sollecita proprio a una rigenerante pausa dal convulso ritmo delle vostre
giornate. Ricomponete ciascuno di essi con pazienza, punto dopo punto (centinaia per ogni disegno):
insieme alle silhouette di edifici, personaggi e simboli della meditazione che vedrete affiorare dalle
pagine, sentirete farsi spazio in voi uno stato di rilassamento, di quiete mentale e di gratificazione. Buon
divertimento!
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra il libro Unisci i puntini. Art therapy per adulti di David Woodroffe; lo trovi in offerta a prezzi
scontati su Giuntialpunto.it

Unisci i puntini. Rilassamento zen, Libro di Chris Bell. Sconto 4% e Spedizione con corriere a solo 1
euro. Acquistalo su libreriauniversitaria.it! Pubblicato da L ...

Author: Chris Bell: Binding: Copertina flessibile: EAN: 9788864422565: EAN List: EAN List Element:
9788864422565: ISBN: 8864422560: Label: L'Airone Editrice Roma ...
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