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DESCRIZIONE

In un linguaggio chiaro e accessibile, Frederick Dodson spiega nel dettaglio le pratiche di gestione
consapevole della realtà che consentono di vivere ogni giorno in modo attivo e personale, anziché reattivo
e automatico, imparando così a viaggiare intenzionalmente nell'esistenza e a disporre di un intero universo
di esperienze infinitamente varie e avvincenti. Una volta risvegliata l'innata capacità di meravigliarsi nei
confronti delle molteplici risorse della vita, basterà seguire le indicazioni e gli esercizi presentati e
commentati nel libro per applicare la rivoluzionaria teoria degli universi paralleli alla propria realtà
quotidiana e cambiare la propria vita, diventando la migliore versione di se stessi, sulla base di una regola
infallibile: "Non ottieni ciò che vuoi ma ottieni ciò che sei".
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