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DESCRIZIONE

Quattro ricettari pratici e utili, che sono al contempo degli oggetti decorativi da applicare a qualsiasi
superficie metallica. I volumi hanno i bordi colorati e la chiusura a calamita. Ciascun libro propone 32
ricette, tutte accompagnate dalla fotografia del risultato finale. Ogni ricettario comprende preparazioni a
base dell'ingrediente protagonista, che dà forma al libro. Le preparazioni suggerite sono semplici, ma non
sempre scontate, e si adattano a una varietà di occasioni. Le uova sono un vero "supercibo" naturale:
contengono infatti le vitamine A, B2, B6, B9, B12, D ed E, e sono ricche di sali minerali e di altre
sostanze utili all'organismo, tra cui calcio, colina, ferro, fosforo e potassio, senza dimenticare gli
amminoacidi essenziali. Questo volume offre 30 squisite ricette a base di uova, dalle omelettes alle
frittate, dai soufflé alle meringhe.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scopri su Cucchiaio d'Argento le Ricette con Uova da preparare direttamente a casa tua: segui i nostri
consigli per realizzare un piatto gustoso, sano e indimenticabile!

Le uova ripiene sono un antipasto sfizioso e colorato farcito con cous cous, verdure e tonno, ideale per
inaugurare il vostro menù di Pasqua!

Ricette secondi piatti con le uova: leggi consigli, ingredienti, tempi e modalità di preparazione delle nostre
gustosissime ricette di secondi piatti con le uova.
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