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DESCRIZIONE

Il libro descrive un metodo per relazionarsi con 1 grandi anziani disorientati, persone cioe di oltre
ottant'anni, cui spesso ¢ associata la diagnosi di demenza di tipo Alzheimer. Il metodo Validation
(dall'inglese "to validate", che significa "legittimare") ha come scopo quello di riconoscere 1 sentimenti e
le emozioni degli anziani come veri, autentici, degni di essere espressi € valorizzati. Il volume costituisce
uno strumento per gli operatori del settore, ma anche per 1 familiari che vivono a stretto contatto con gli
anziani disorientati. Alla base del metodo Validation c'¢ 1'empatia, per entrare in un contatto sincero e
profondo, e costruire con loro un rapporto di fiducia. La fiducia ¢ il primo passo verso un senso di
sicurezza e di autostima. Inoltre, il metodo Validation aiuta 1'anziano confuso a conservare fino alla fine
la propria dignita. In appendice un utile apparato con schede di valutazione, tabelle e tecniche specifiche di
comunicazione verbale e non verbale con gli anziani. In un'epoca in cui I'eta media si sta sempre piu
allungando e la popolazione anziana ¢ in grande aumento, il volume colma finalmente una lacuna.
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