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DESCRIZIONE

Il cibo non è solo calorie, è anche tradizione, piacere di stare insieme, gusti da scoprire, benessere. La dieta
vegan racchiude in sé tutti questi aspetti e molto altro ancora. La dieta vegan è rispetto per gli animali, è
difesa dell'ambiente e della Terra, è un aiuto concreto per i popoli affamati del mondo, è prevenzione delle
malattie degenerative più diffuse, è salute. Questo libro vi accompagnerà alla scoperta di una nuova
alimentazione preziosa e sana da provare subito.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La rivista della nuova ... Ma il suo successo più grande è avere abbracciato la scelta vegana, ... il primo
grande premio per la cucina vegetariana, di cui Vegan ...

Il numero di vegetariani è in continua crescita, in Italia e nel mondo e, tra questi, sono sempre più
numerosi i vegan, ossia coloro che scelgono di non nutrirsi di ...
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