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DESCRIZIONE

Forse vi piacerebbe avvicinarvi all'alimentazione vegana (anche non eliminando del tutto le proteine
animali), ma temete che essa richieda grandi sacrifici, sia eccessivamente complicata, restrittiva, costosa e
poco sfiziosa. In questo caso Stefania Rossini vi farà cambiare idea. Le ricette veg che presenta in questa
guida sono non solo semplici, equilibrate ed economiche, ma anche buonissime! Seguendo le indicazioni
e i consigli di Stefania, passo dopo passo imparerete ad autoprodurre il latte e il burro vegetale, i formaggi
e i salumi vegani, i dolci e i gelati e molti altri piatti gustosi, nel rispetto della vostra salute e di quella di
tutti gli esseri viventi ospitati dal nostro pianeta.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Vegano ma non strano. Per tutta la famiglia e a buon mercato è un eBook di Rossini, Stefania pubblicato
da L'Età dell'Acquario a 8.99. Il file è in formato PDF con ...

eBook: Vegano ma non strano - Stefania Rossini - L'Età dell'Acquario - Per tutta la famiglia e a buon
mercato - Acquista su Edizioni il Punto d'Incontro

9788871365794 Forse vi piacerebbe avvicinarvi all'alimentazione vegana (anche non eliminando del
tutto le proteine animali), ma temete, prezzo 11.90 euro Disponibile ...
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