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DESCRIZIONE

Campioni si nasce o si diventa? C'¢ un parallelo fra I'essere campioni nello sport ed esserlo nella vita? Si
puo imparare qualcosa - o tanto - da chi ¢ riuscito a fare grandi imprese nella sua disciplina e trasferire
questo modello nei nostri campi professionali, cosi come in quelli privati, per poter raggiungere i propri
obiettivi? Questo libro traccia un identikit credibile del "campione", di colui, cio¢, che eccelle in una
determinata disciplina raggiungendo, nel contempo, visibilita e apprezzamento sociale. L'autore, manager
ed ex giocatore di rugby in Serie A, demolisce tutti 1 luoghi comuni, che vogliono il campione essere o
espressione di "genio e imprevedibilita", cosi come la convinzione che le vittorie siano esclusivamente il
frutto dell'applicazione metodica di regole e norme di condotta, tutte improntate al sacrificio e alla

disciplina.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Vince chi si alza prima talento valori successo compagnia ed aliberti Campioni si nasce o si diventa c'¢ un
parallelo fra l'essere campioni nello sport ed

"Vince chi si alza prima": quando lo sport da lezioni di vita. ... Di questo parla "Vince chi si alza prima.
Talento, valori, successo", ...

Vince chi si alza prima - talento, valori, successo. Imparare da alcuni grandi campioni dello sport a essere
campioni nella vitatwitta
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VINCE CHI ST ALZA PRIMA. TALENTO, VALORI, SUCCESSO
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