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DESCRIZIONE

Quando viviamo con passione, il tempo sembra trascorrere in un attimo, perché siamo totalmente immersi
in una vita che ci appaga e ci nutre. Un risultato non facile da conseguire, poiché la nostra infanzia è
costellata da mille aspettative - dei genitori, della scuola, del nostro ambiente - e, invece di ricevere il
sostegno necessario per scoprire la nostra identità e ciò che ci fa stare bene, finiamo per reprimere la
nostra individualità. Con la guida sapiente di Krishnananda e Amana, intraprenderemo un viaggio verso la
consapevolezza e la lucidità necessarie per costruire una vita ricca di senso e di passione. Impareremo a
correre dei rischi, a uscire dalla nostra zona di sicurezza, amando intimamente gli altri e noi stessi.
Sapremo donare rispetto e accogliere le nostre paure e insicurezze con profonda comprensione, e
creeremo, con l'aiuto della meditazione, uno spazio interiore di sostegno e di guarigione che ci consentirà
di vivere con maggiore autenticità, equilibrio e amore.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra il libro Vivere con gioia, gioire della vita. Ritrovare autenticità, passione e meraviglia di
Krishnananda, Amana; lo trovi in offerta a prezzi scontati su ...

Encuentra Vivere con gioia, gioire della vita. Ritrovare autenticità, passione e meraviglia (Urra) de
Krishnananda, Amana, V. B. Sala (ISBN: 9788807090813) en Amazon.
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