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DESCRIZIONE

Lo stile di vita basato sulla "semplicita volontaria" si sta affermando in Occidente suscitando interesse e
ottenendo un crescente numero di consensi. In netta contrapposizione all'ostentazione, la "decrescita" si
propone come un nuovo modo di vivere. Vivi semplice, vivi meglio ¢ un vademecum completo
all'insegna dell'essenziale e del cosiddetto decluttering, il riordino fisico e mentale sempre piu popolare.
"Semplicita" non significa abbracciare una vita dura e spartana, colma di privazioni, anzi. Basta
semplicemente che tu decida di riprendere il controllo del tuo ambiente, delle tue posizioni, delle tue
preferenze, per attuare una scelta consapevole, pianificare un cambiamento positivo e mettere in
esecuzione un progetto di riqualificazione delle tue potenzialita, delle tue energie, al di 1a del consumismo
e dei condizionamenti della pubblicita. "Vivere semplice" ¢ un'arte, non una costrizione dettata da
congiunture economiche sfavorevoli; ¢ dunque una filosofia che non parla di restrizioni ma di scelte

mature.



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Vivi semplice, vivi meglio - Philippe Lahille - 130 consigli pratici per una vita essenziale, appagante e
senza sprechi. - Acquista su Edizioni il Punto d'Incontro

Leggi «Vivi semplice, vivi meglio 130 consigli pratici per una vita essenziale, appagante e senza sprechi.»
di Philippe Lahille con Rakuten Kobo. Lo stile di vita ...

Vivi semplice, vivi meglio. 130 consigli pratici per una vita essenziale, appagante e senza sprechi ¢ un
libro di Philippe Lahille pubblicato da Il Punto d'Incontro ...
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VIVISEMPLICE, VIVI MEGLIO. 130 CONSIGLI PRATICI PER UNA VITA ESSENZIALE,
APPAGANTE E SENZA SPRECHI

Leggi dipiu ...
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