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DESCRIZIONE

"Non voglio insegnarti ad amare, ma voglio dirti quello che I'amore non ¢. Molti pensano di vivere
I'amore, ma in realta vivono la trappola dell'illusione del loro amore. Creano innumerevoli scuse per
giustificare la loro situazione, 1 loro rapporti, la loro vita. E un po' per volta le loro giustificazioni
diventano la loro falsa verita. Per troppo tempo abbiamo nascosto il nostro volto, 1 nostri bisogni, 1 nostri
sogni dietro una maschera costruita dal senso del dovere, dai sensi di colpa, dalle paure, ponendo nelle
mani di altri il nostro riconoscimento e il nostro valore. Forse ¢ davvero il momento di uscire da questo
labirinto e di capire quello che l'amore non ¢. Questa lettura ti accompagnera in questo grande
cambiamento, e spostera il centro delle tue scelte da 'cosa gli altri vogliono da me' a cosa 'io voglio per
me'".
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