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DESCRIZIONE

La felicita interiore ¢ una scelta di consapevolezza ed essere felici ¢ un diritto che appartiene a ciascuno di
noi. Spesso pero nella nostra quotidianita, nella nostra famiglia e nell'ambito lavorativo perdiamo di vista
l'essenza di questa felicita, condannandoci a vivere una vita non all'altezza dei nostri sogni, delle nostre
capacita e soprattutto della nostra essenza. In questo libro l'autore guidera il lettore in un percorso
introspettivo e pratico, frutto di anni di ricerche spirituali e di esperienze vissute con migliaia di persone
in tutto il mondo, durante 1 WorkShock. Leggendolo ci si sentira ispirati ad agire e a mettere in pratica gli
insegnamenti, per portare finalmente piu pace in se stessi € poi nel mondo. Dentro ad ognuno di noi c'¢ un
dono di inestimabile valore che aspetta semplicemente di essere trovato.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

dom 23 alle 16:00 DESCRIZIONE 1l tanto atteso nuovo libro "Workshock, la felicita ¢ una scelta" di
Richard Romagnoli, autore del best-seller "Ho im

Lavoro e Felicita: binomio improbabile? Ti racconto la mia esperienza al Workshock di Richard
Romagnoli. Ascolta l'intervista e scopri lo Yoga della Risata!

WORKSHOCK la felicita é una scelta. By Richard Romagnoli - Updated about a year ago. Marco D
Martin ha realizzato le fotografie della presentazione del libro di ...
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