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DESCRIZIONE

Lo Yoga non è qualcosa di metafisico, non si preoccupa di interrogativi distanti: domande remote sulle
vite passate e su quelle future, sul paradiso e l'inferno, su Dio e l'aldilà. Lo Yoga si interessa agli
interrogativi vicini a casa: più la domanda è vicina, più è possibile che abbia una soluzione. Se riesci a
porre la domanda più vicina a te, è più che probabile che il semplice farla porti con sé la sua risoluzione. E
una volta che hai risolto l'interrogativo, hai fatto il primo passo; a quel punto ha inizio il pellegrinaggio.
Poco per volta cominci a risolvere le domande distanti; in ogni caso, però, l'intera indagine dello Yoga
tende a portarti vicino a casa.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

negozio home / filosofia / filosofia orientale / yoga, l'energia che trasforma ...

L'intero sforzo dello Yoga è conseguire ciò che non può essere ridotto a un oggetto. Non lo puoi vedere,
poiché è colui che vede; né lo puoi afferrare ...

Lo Yoga non è qualcosa di metafisico, non si preoccupa di interrogativi distanti: domande remote sulle
vite passate e su quelle future, sul ...
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YOGA: L'ENERGIA CHE TRASFORMA

Leggi di più ...
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