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DESCRIZIONE

Il libro vuole essere uno stimolo a migliorare il proprio stile di vita non solo dal punto di vista
nutrizionale, ma anche come filosofia di vita. In questo libro l'esperta di cucina e foodblogger di
riferimento per la macrobiotica, Dealma Franceschetti, ti illustra come mangiare in maniera naturale
rispettando, non solo gli elementi che compongono il cibo, ma anche la tua salute. Oltre tanti consigli
pratici l'opera contiene più di quaranta ricette sane, gustose e corredate da foto a colori: dai cereali alle
verdure, dai legumi ai piatti per la colazione, dalle merende alle bevande, dai dolci naturali ai condimenti.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ricette illustrate e consigli per scoprire la cucina ... L'Apprendista Macrobiotico vuole essere uno stimolo
a ... Tiene corsi di cucina macrobiotica vegana e ...

... "L' Apprendista Macrobiotico ... Ricette illustrate e consigli per scoprire la cucina Macrobiotica
Vegana. ... corsi macrobiotica, cucina macrobiotica ricette ...
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L'APPRENDISTA MACROBIOTICO. RICETTE ILLUSTRATE E CONSIGLI PER SCOPRIRE
LA CUCINA MACROBIOTICA E VEGANA

Leggi di più ...
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