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DESCRIZIONE

«Non ce la fard mai.» Quante volte abbiamo rinunciato a qualcosa convinti che fosse impossibile? Un
sogno, un amore, un progetto, un cambiamento nel lavoro o nella vita. E poi ci siamo ritrovati a
rimpiangere un'occasione persa, una felicita che ci siamo lasciati sfuggire. Gia il solo pronunciare la
parola «impossibile» ci autolimita, condannandoci al fallimento. Walter Rolfo, coach ed esperto in
processi percettivi, ci spiega che in realta la maggior parte delle difficolta sono superabili utilizzando le
straordinarie risorse della nostra mente. In questo libro l'autore rivela alcune efficaci strategie che
utilizzano un approccio innovativo: 1 neuroscienziati lo chiamano pensiero laterale illusionistico.
Applicabile a tutti gli ambiti dell'esistenza - dal lavoro alle relazioni, dalle scelte agli obiettivi -, ¢ un
metodo che attraverso esempi, aneddoti, tecniche mentali, esercizi, consente di moltiplicare il proprio
tempo, essere piu creativi, entrare in empatia con gli altri per capire cido che pensano, gestire 1'ansia e
affrontare al massimo delle nostre capacita esami, colloqui, incontri importanti. Forti di questi
straordinari strumenti, possiamo trovare soluzioni e risposte, portare a termine qualsiasi progetto,
realizzare 1 nostri sogni. Un modo quasi «magico» per trovare la felicita.
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