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DESCRIZIONE

Per conoscersi e migliorare, per rendere possibile 1'impossibile. Ecco un testo per tuffarsi nell'avventura
del comunicare secondo gli insegnamenti della PNL. La Programmazione neuro linguistica ¢ un
complesso di tecniche - ma anche di atteggiamenti mentali - che insegnano a decodificare il
comportamento degli altri per comprenderne il vero significato e costruire su questa base strategie di
comunicazione volte a raggiungere gli obiettivi desiderati, "dissociandosi" dalle proprie emozioni e dalle
proprie fobie. Il metodo si rivela utilissimo sia sul piano dello sviluppo personale, sia come chiave per
affrontare con fiducia 1 rapporti di lavoro in un mondo che cambia. "Se volete acquisire la giusta mentalita
per trovare nuove alternative - scrive l'autrice di questo testo - se avete la curiosita di conoscervi
maggiormente per migliorare la vostra vita, se siete disposti a mettere passione nel rendere possibile
I'impossibile, allora siete 1 benvenuti per gustare 1'avventura del comunicare."
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