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DESCRIZIONE

Dalla prefazione del campione del mondo di BT, Alessandro Calbucci: "Nel 2010 ho conosciuto Andrea
Zavatta grazie ad amicizie comuni che me lo avevano raccomandato come preparatore atletico ideale. In
virtù del suo background, individuammo subito nell'aspetto atletico uno dei vuoti più significativi che il
Beach Tennis doveva colmare se voleva 'diventare grande', così abbiamo pensato di elaborare il primo
protocollo scientifico di preparazione atletica applicata al nostro gioco. Il risultato è il metodo AZ-PRO:
un metodo vincente nel senso più inconfutabile del termine, essendo il metodo di allenamento usato da
tutti noi giocatori che abbiamo vinto i tornei internazionali e nazionali più importanti degli ultimi anni. Il
contributo di Zavatta va ben oltre i risultati sportivi, e si iscrive nella storia del Beach Tennis (che trovate
ricostruita in questo libro). Con il metodo AZ-PRO, il Beach Tennis diventa Sport con la "S" maiuscola, e
i suoi giocatori diventano atleti degni di questo nome".
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro Il Beach Tennis dei campioni: Vincere con il metodo AZ-PRO gratuitamente e disponibile in
formato PDF ed Epub per scaricare o leggere online. Scarica questo ...

Il beach tennis dei campioni. Vincere con il metodo AZ-PRO. Autore Andrea Zavatta, Anno 2014, Editore
Alkemia. € 12,00. 3gg Compra nuovo. Vai alla scheda. La favola ...

Questa guida rappresenta il primo protocollo scientifico di preparazione atletica applicata al Beach
Tennis, ad opera del personal trainer cesenate Andrea Zavatta.AZ ...
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