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DESCRIZIONE

In gravidanza sono piu importanti le proteine o 1 carboidrati? La carne ¢ indispensabile per la crescita del
feto? Ed ¢ vero che bisogna mangiare per due? Per affrontare la gravidanza con serenita e senza inutili
rinunce, una guida completa che risponde agli interrogativi della futura mamma.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Alimentazione in gravidanza: cibo sano e attivita fisica per il benessere di mamma e bambino. Sarai
mamma: ... alimentazione, cucina naturale, gravidanza, novemesi.

Alimentazione naturale per mamma e bambino - Cosa ¢ meglio mangiare quando si aspetta un bambino?
Quali sono gli alimenti che possono favorire la...
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