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DESCRIZIONE

Cinque antichi riti tibetani che possiedono la chiave per giovinezza, salute e vitalita durature. Una lettura
che spiega come invertire fisicamente e mentalmente il processo di invecchiamento. Per migliaia di anni
questi riti sono celati nella segretezza di isolati monasteri dell'Himalaya, ma oggi l'autore mette alla
portata di tutti il segreto della giovinezza permanente e del ringiovanimento: cinque antichi riti facili da

eseguire.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Sabato 18 e domenica 19 giugno, a Cava de'Tirreni, si svolgera "I 5 Tibetani, l'antico segreto della fonte
della giovinezza". 1l Seminario, organizzato dal "Centro ...

Peter Kelder. I CINQUE TIBETANI. l'antico segreto della fonte della giovinezza. prefazione di Chri
Griscom. EDIZIONI MEDITERRANEE - Via Flaminia, 109 - 00196 ROMA

. successivamente ristampato come "L'Antico Segreto della Fontana della Giovinezza ... I Cinque
Tibetani, 1 ... L'antico segreto della fonte ...
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