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DESCRIZIONE

Questo testo rappresenta un prezioso strumento sia per quanti si stanno avvicinando al counselling sia per
chi, già formato alla relazione d'aiuto, vuole acquisire nuove competenze spendibili in contesti differenti
da quello tradizionalmente clinico. Il volume, che si articola in tre sezioni, affronta organicamente il tema
fornendo, in primo luogo, le basi del modello teorico del counselling cognitivo relazionale e presentando
successivamente gli strumenti di lavoro che costituiscono il bagaglio comune degli operatori; competenze
che non esauriscono la formazione del counsellor - che deve essere integrata da un importante lavoro
personale, per sviluppare e sperimentare la relazione d'aiuto e le dinamiche in gioco. Nella terza parte,
infine, discute estesamente i molteplici contesti in cui il counselling viene impiegato, mettendo in
evidenza le differenti modalità in cui si declina e mostrando concretamente le specificità di intervento in
area sanitaria, sportiva, aziendale, sessuologica e dell'età evolutiva. Psicologi, educatori, operatori sociali,
counsellor e studenti possono trovare in questo testo molti spunti per costruire, all'interno di un percorso
di crescita personale e professionale, una propria individualità che garantisca da un lato un elevato livello
professionale, a tutela di chi cerca un punto di vista esterno sulle sue difficoltà, e dall'altro la creatività
per impiegare le proprie competenze nel contesto a lui più congeniale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il counselling e un approccio emergente per affrontare problematiche relazionali in momenti difficili della
vita; e uno strumento relazionale per aiutare le persone ...

riassunto del libro "il counseling cognitivo relazionale" a cura di Giorgio Rezzonico e Christine Meier

Il Counselling Cognitivo-Relazionale è un libro di Rezzonico Giorgio (Curatore), Meier Christine
(Curatore) edito da Franco Angeli a marzo 2010 - EAN 9788856822090 ...
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IL COUNSELLING COGNITIVO-RELAZIONALE

Leggi di più ...
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