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DESCRIZIONE

Nel mondo contemporaneo le donne sono ovunque, nel mondo del lavoro, della politica, della scienza,
della filosofia ecc. La novita del protagonismo espone ogni giorno alla pressione dei cambiamenti in
corso, delle trasformazioni nel mondo del lavoro, delle nuove responsabilita che sempre pit donne
intendono asumersi, anche nella vita pubblica. Per affrontare tutto questo la vita femminile ha necessita di
mantenersi ben orientata e radicata, ha necessita di creare, preservare e nutrire la forza e la determinazione,
nel pensiero e nell'agire. Le due maestre autrici (una di yoga, l'altra di filosofia) hanno provato a
intrecciare la loro sapienza in questo libro, in cui propongono esercizi yoga, sequenze di posizioni e
meditazioni filosofiche sul tema della forza nella vita femminile. Lo scopo ¢ quello di mettere a
disposizione sapienza psicofisica concreta per aiutare la vita femminile a fare amicizia con la propria
forza e a danzarne la fecondita politica e la bellezza estetica. In questo libro si trovano semplici sequenze
Yoga Ratna e brevi percosi di meditazione per sostenere e trasformare la vita femminile.
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Acquista il libro La danza della forza. Yoga e filosofia per la vita femminile di Annarosa Buttarelli in
offerta; lo trovi online a prezzi scontati su La Feltrinelli.
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