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DESCRIZIONE

Sei pronto a rivoluzionare la tua vita in 10 giorni? "Ho creato un programma rapido che vi permettera di
perdere fino a cinque chili e di riavviare radicalmente il vostro intero organismo in soli 10 giorni. Con la
giusta combinazione di cibi efficaci e di esercizi mirati riusciremo a bloccare 1'azione dell'ormone che
presiede all'accumulo di grasso, a ridurre l'infiammazione che contribuisce a far aumentare il vostro peso
e a disintossicarvi. Dimagrirete con una rapidita e una facilita che vi lasceranno di stucco; e inoltre
acquisirete strumenti e conoscenze di cui potrete servirvi anche in seguito. Con La dieta detox in 10 giorni
non ci libereremo solo dei chili di troppo: questo programma offre la possibilita di migliorare la propria
salute a ogni livello. Certo, perderete peso, ma oltre a questo vi accorgerete di avere piu energia, di
dormire meglio, di avere un umore piu stabile e che miglioreranno o scompariranno tutta una serie di
problemi cronici, come i dolori articolari, i problemi digestivi, le malattie autoimmuni, 1 mal di testa, i
disturbi della memoria, 'annebbiamento mentale, le sinusiti, le allergie e perfino 1 disturbi dermatologici
come l'acne, gli eczemi e la psoriasi. Potrete anche riscontrare un aumento del desiderio sessuale e delle
funzioni corporee a esso collegate. Com'e possibile? Perché a farvi ammalare sono le stesse cose che vi
fanno ingrassare, e a farvi ingrassare sono le stesse cose che vi fanno ammalare." Con istruzioni passo
passo, liste della spesa dettagliate, ricette deliziose, strumenti per monitorare i propri progressi € tanto
altro, La dieta detox in 10 giorni ¢ il metodo piu sicuro e piu rapido per perdere peso, restare magri e
guarire il corpo, a ogni livello.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Nel suo nuovo libro La dieta detox in 10 giorni ... I'equilibrio glicemico, bruciare grassi e perdere peso. ...
alcolici per 1 dieci giorni di programma detox.

Nel suo nuovo libro La dieta detox in 10 giorni ... I'equilibrio glicemico, bruciare grassi e perdere peso. ...
e non basta chiudere un programma e sperare ...

La dieta detox in 10 giorni: Il programma per ristabilire 1'equilibrio glicemico, bruciare 1 grassi e perdere
peso (Italian Edition) eBook: Mark Hyman: Amazon.de ...
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LA DIETA DETOX IN 10 GIORNL IL PROGRAMMA PER RISTABILIRE L'EQUILIBRIO
GLICEMICO, BRUCIARE I GRASSI E PERDERE PESO
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