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DESCRIZIONE

Nella spiritualita di Henri Nouwen operare il discernimento ¢ essere introdotti alla lettura dei segni della
vita quotidiana. Il Dio di Gesu Cristo ci parla sempre - come singoli € come popolo di Dio - in tempi
diversi e in svariati modi: attraverso Scrittura e tradizione, profeti e messaggeri, sogni e visioni,
esperienza e ragione, natura e avvenimenti. Ebbene, il discernimento ¢ la pratica spirituale che tenta di
capire e di interpretare cido che Dio cerca di dirci. Potremmo esprimerlo cosi: quando siamo saldi nella
preghiera e nella solitudine e siamo parte di una comunita di fede, nella vita quotidiana - mentre ci
sforziamo di trovare risposte agli interrogativi spirituali - ci vengono dati dei segni. I libri che leggiamo,
la natura di cui possiamo godere, le persone che incontriamo e gli avvenimenti che sperimentiamo
contengono segni della guida che Dio esercita nei nostri confronti.
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