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DESCRIZIONE

Questo libro ¢ rivolto a chi desideri utilizzare il mutuo aiuto nel sostegno a persone che vivono
esperienze di fragilita e sofferenza (una morte improvvisa, un incidente, un suicidio, o altri tipi di
distacco, come 1'abbandono coniugale o una malattia). Il gruppo rappresenta una risorsa preziosa per
offrire un clima di accoglienza per le persone in lutto, incoraggiare 1'espressione delle loro esperienze,
creare un senso di appartenenza, stimolare nuove conoscenze e nuovi modi di guardare alle cose,
ripristinare la loro fiducia in se stesse e contribuire al recupero della voglia di vivere. In questo cammino ¢
fondamentale il ruolo del facilitatore, o animatore. Sulla scorta dell'esperienza pluridecennale dell'autore,
il volume offre quindi strumenti ed esempi di animazione per gruppi di auto/mutuo aiuto, ponendo al
centro la persona e non il tipo di perdita, nella consapevolezza che ogni lutto ¢ vissuto in modo soggettivo
e che occorre che ogni dolente si senta accolto, accettato e ascoltato. Ricco di esempi concreti, schede
operative e spunti per l'animazione dei gruppi, il testo si rivelera utile sia ai professionisti (psicologi,
educatori, sacerdoti) che facilitano gruppi di auto/mutuo aiuto, sia a chiunque abbia sperimentato un tipo
di perdita e desideri intraprendere un percorso di guarigione e condivisione assieme ad altre persone
provate da dolori analoghi.



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Download immediato per 1l dolore non ¢ per sempre. Il mutuo aiuto nel lutto e nelle altre perdite, E-book
di Pangrazzi Arnaldo, pubblicato da Edizioni Centro Studi ...

I1 dolore non ¢ per sempre . Il mutuo aiuto nel lutto e nelle altre perdite. Arnaldo ... nella consapevolezza
che ogni lutto ¢ vissuto in modo soggettivo e che ...

8 consigli per imparare ad affrontare il dolore di un lutto. ... anche nelle difficolta, la Vita ci ama sempre
... Da qui I'importanza dei gruppi di auto-mutuo-aiuto.
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