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DESCRIZIONE

Fatevi guidare da Sebastian Pole, cofondatore del marchio specializzato in tisane ayurvediche biologiche
Pukka, e imparate a sfruttare al meglio il potere delle piante officinali grazie a questa raccolta di 70 ricette
a base di erbe aromatiche, prodotti botanici freschi e dei migliori ingredienti che la natura ci offre. Mettete
il bollitore sul fuoco e preparatevi a creare infusi e tisane perfetti, che vi aiuteranno a purificare, nutrire,
stimolare, rilassare, tonificare e proteggere il corpo e la mente.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Trova le offerte migliori per LIBRO ERBE E TISANE FARMACIA NATURALE su eBay. Il mercato più
grande del mondo.

Libro di Pole Sebastian, L' equilibrio naturale. Come purificarsi e rigenerarsi con tè, tisane e infusi,
dell'editore White Star. Percorso di lettura del libro ...

Trova infusi e tisane al prezzo più basso su Trovaprezzi.it, il primo comparatore prezzi italiano! Cerca in
un batter d'occhio i prezzi migliori e le occasioni da ...
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L'EQUILIBRIO NATURALE. COME PURIFICARSI E RIGENERARSI CON TÈ, TISANE E
INFUSI

Leggi di più ...
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