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DESCRIZIONE

Quotidianamente conviviamo con un numero sorprendente di persone nocive. Sul lavoro, a scuola, in
famiglia, nelle istituzioni, persino tra gli amici si annidano individui la cui personalita ¢ per noi "tossica":
toglie serenita, influenza negativamente le nostre azioni e 1 nostri pensieri, ci "ammala la vita". Quello che
importa pero ¢ che, nonostante la loro presenza, noi proseguiamo verso la meta senza farci fermare da chi
non gioisce dei nostri successi. Dobbiamo imparare a liberarci da coloro che criticano sempre e da tutto
cio che fanno e dicono. In questo libro, Bernardo Stamateas dedica ciascun capitolo a una categoria
specifica di persone nocive e insegna una serie di tecniche da mettere in pratica per liberarsi da loro e
trovare la strada per 1'autonomia mentale, una strada sgombra dai falsi sensi di colpa che gli altri ci hanno
riversato addosso.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
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