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DESCRIZIONE

Hygge significa godersi la vita senza stress. Vivere pienamente l'oggi senza angosciarsi per il domani. Il
popolo danese è riuscito a perfezionare in modo straordinario questo stile di vita e oggi può vantarsi di
essere il "popolo più felice del mondo". E voi?! Lasciatevi ispirare dalla filosofia danese! Un arredamento
rilassante e confortevole, la giusta illuminazione, i piaceri della tavola e poi tanta socialità, creatività,
persino la scelta degli abiti: è possibile creare un'atmosfera Hygge con mezzi molto semplici anche nella
propria casa italiana. Ogni capitolo contiene progetti semplici che però vi permetteranno di trasformare la
vostra abitazione e con essa il vostro spirito. Dalle ricette dolci tipiche danesi alla lanterna fatta a mano,
dalle idee per piacevoli gite all'aperto ai consigli per una tranquilla cena con gli amici, dal modello di
cucito per un paio di pantaloni comodi alle piccole idee che trasformano il luogo di lavoro in un posto
accogliente, con i consigli di questo libro sarà facile raggiungere la felicità nella vita quotidiana.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra Hygge. La via danese alla felicità. ... La felicità con il metodo Hygge. Consigli e ricette per vivere,
creare e cucinare secondo lo stile danese

Il metodo danese per vivere felici. Hygge. ... Secondo l'autrice dobbiamo impare ... Lagom è la ricetta
svedese per vivere meglio ed essere felici nel ...

Scaricare Libri PDF Gratis. Epub e PDF gratis ... La felicità con il metodo Hygge. Consigli e ricette per
vivere, creare e cucinare secondo lo stile danese
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LA FELICITÀ CON IL METODO HYGGE. CONSIGLI E RICETTE PER VIVERE, CREARE E
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