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DESCRIZIONE

Camminare ¢ un'attivita alla portata di tutti, che non richiede attrezzature speciali, ma una buona
preparazione psicofisica. In questo libro scoprirete tutto, ma proprio tutto, sulla camminata, dai vantaggi
che questa attivita fisica portera nella vostra vita fino agli stili di camminata e alle tecniche piu adatte a
voi. In questo libro: scoprite quali sono gli innumerevoli vantaggi psicofisici della camminata; preparate
un piano tattico-strategico per trovare il tempo per camminare; mettetevi in marcia con il vostro stile
preferito; scegliete 1 materiali piu adatti; dieci consigli per camminare meglio e in modo piu efficace.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

eBook: In forma camminando for dummies - Alessandro Valli - Hoepli - Camminare ¢ un'attivita alla
portata di tutti, che non ... - Acquista su Edizioni il Punto d ...

Amazon.it: In forma camminando - Ammissibili di spedizione internazionale. Amazon.it Iscriviti a Prime
Tutte le categorie

In Forma Camminando - For Dummies, Valli Alessandro Acquista on line sulla libreria dello sport la
libreria leader in Italia per lo sport e il tempo libero
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