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DESCRIZIONE

"Ho raccolto queste mie lettere sotto forma di libro perché ciascuna di esse ¢ affiorata dalla naturalezza e
dall'amicizia del cuore. Gli 'altri', cio¢ i loro destinatari, non sono fuori di me, essi fanno parte del tessuto
della mia stessa vita. Dopo sessant'anni di yoga accade infatti di sentirsi interconnessi, il senso di essere
separati si dissolve, 1'energia circola e si vive responsabilmente 1'amicizia, la relazione. Tutto ¢ relazione,
insegnavano gli antichi maestri cinesi. Tutto scorre, ribadiva il vecchio Eraclito. Si tratta di guardare il
fiume e di liberarlo dai tronchi d'albero, dai pensieri che impediscono alle sue acque di andare verso il
mare... Quando guardiamo la vita dal ponte apprendiamo l'arte della pazienza, della tolleranza, del
perdono incondizionato. Cosi scopriamo la pace che abita dentro di noi, Klein la chiamava la tela di fondo
che sta dietro ogni cosa. Queste lettere sono messaggi d'amore, parole nate da una lunga esperienza di vita,
dagli incontri fortunati con i1 maestri dello spirito. Spero che mi consideriate uno scrivano, un umile
specchio della loro saggezza."
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

"Ho raccolto queste mie lettere sotto forma di libro perché ciascuna di esse ¢ affiorata dalla naturalezza e
dall'amicizia del cuore. Gli 'altri', cio¢ 1 loro ...

«Ho raccolto queste mie lettere sotto forma di libro perché ciascuna di esse ¢ affiorata dalla naturalezza e
... La giostra celeste. Lettere sulla vita spirituale.

Chi ¢ contento che sulla terra esista la musica. ... chi non si permette almeno una volta nella vita, ... lettere
piene d'amore.
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