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DESCRIZIONE

Dal dialogo tra la scienza moderna e l'antica dialettica yin-yang, nasce una nuova visione della salute, più
fluida ed in sintonia con la natura. La prima parte del "Grande libro dell'ecodieta" contiene
un'appassionante esplorazione delle origini dell'alimentazione umana, un'esauriente presentazione degli
studi scientifici sugli effetti dei vari alimenti, ed una chiara introduzione al metodo yin-yang. La seconda
parte è dedicata a illustrare concretamente il modello alimentare più idoneo a favorire il nostro benessere,
e il modo di adattarlo alle nostre caratteristiche e necessità personali.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La nostra selezione di libri di Carlo Guglielmo Acquista i libri ... Libro La via naturale - Salute, ... Il
Grande Libro dell'Ecodieta Una nuova visione della ...

Kelkoo ti aiuta a trovare le migliori offerte di Il grande libro dell ecodieta. ... nasce una nuova visione
della salute, più fluida ed in sintonia con la natura.

Document Viewer Online [E-Book - PDF - EPUB] Il Grande Libro Dellecodieta Una Nuova Visione
Della Salute File Name: Il Grande Libro Dellecodieta Una Nuova Visione ...
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