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DESCRIZIONE

Le insidie del Naturale, scritto proprio da Fabio Firenzuoli, un medico che usa le erbe da sempre, anche in
Ospedale? Ebbene sì, esattamente per fornire in modo semplice, chiaro e ben illustrato, l'occasione di
conoscere tutte le possibili insidie che vengono dal mondo del Naturale, per prevenirle e imparare così ad
evitarle. Semplice! L'obiettivo è sottolineare non solo i rischi delle erbe tossiche, ma anche degli
integratori e fitoterapici quando assunti in modo sbagliato, e soprattutto cosa fare per prevenirli e
imparare a gestirli. Meno noti forse i rischi che vengono prima delle erbe, e quelli che vengono dopo le
erbe... Quali sono? Lo leggerete! E sicuramente vero che dalla Natura ci vengono in aiuto molti possibili
e anche ottimi rimedi, ma è anche altrettanto vero che una risorsa, pur affidabile, possa trasformarsi in una
insidia se mal consigliata, ad esempio in presenza di particolari malattie. Oppure ancora, avete mai sentito
parlare del problema delle interazioni tra erbe e farmaci? Non solo, esistono anche rimedi naturali inutili
che possono diventare insidie, ad esempio quando vengano utilizzati al posto di terapie efficaci. Ecco
quindi il perché della pubblicazione di questo manuale, semplice e pratico, molto ricco di illustrazioni,
utili per riconoscere le erbe da evitare e consigli pratici per i pazienti più esposti ai rischi del Naturale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il libro illustra i rischi di un utilizzo errato delle erbe medicinali, fornendo una guida ... Le insidie del
Naturale, ... Guida all'impiego sicuro e corretto ...

LeFabio Firenzuoli insidie... del Naturale Guida all'impiego sicuro e corretto delle piante medicinali Le
insidie del Naturale.indb 3 06/02/17 16:41

Scopri Le insidie. del naturale. Guida all'impiego sicuro e corretto delle piante medicinali di Fabio
Firenzuoli: spedizione gratuita per i clienti Prime e per ordini ...
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LE INSIDIE... DEL NATURALE. GUIDA ALL'IMPIEGO SICURO E CORRETTO DELLE
PIANTE MEDICINALI

Leggi di più ...
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