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DESCRIZIONE

Contare qualcosa per qualcuno. Un programma per la vita, apparentemente elementare, il cui
perseguimento determina la qualita delle nostre giornate, eppure spesso cosi difficile da trasformare in
una reale risorsa per s¢ e per gli altri. Vi sono delle precise ragioni che sostengono delusioni, tradimenti,
sofferenze, fallimenti emotivi ed esistenziali. Le stesse che sovente ci impediscono di raggiungere una vita
affettiva e sentimentale gratificante. Nulla accade per caso in questo delicato dominio. L'autore mette a
nudo 1 meccanismi che stanno alla base della nostra capacita di costruire relazioni stabili, vitali e non
distruttive, a partire dalle impressioni acquisite nel corso dell'infanzia, quando prendono corpo le linee
fondamentali dello stile di vita. Da li, mostra il dipanarsi del filo rosso che intesse la storia delle nostre
relazioni, aiutandoci a riconoscere 1 nodi che ne bloccano la carica vitale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

I legami che ci aiutano a vivere, ... L'energia che cambia la nostra vita e il mondo ... Le stesse che sovente
ci impediscono di raggiungere una vita affettiva ...

"I legami che aiutano a vivere. L'energia che cambia la nostra vita e il mondo " Venerdi 30 Novembre
2012 alle ore 9,00, presso la sede staccata

I legami che aiutano a vivere. L'energia che cambia la tua vita e il mondo ¢ un libro di Barrila Domenico
pubblicato da Apogeo nella collana Urra, con argomento ...
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