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DESCRIZIONE

L'estetica giapponese ha conquistato gli occidentali con la sua bellezza minimale, la sontuosa semplicita
degli oggetti e la rarefazione degli ambienti destinati a ospitarli. In questo libro, la scrittrice e designer
Emiko Kato associa la sublime essenzialita dello spirito nipponico all'accuratezza e alla grazia con cui
realizzare e vivere spazi e manufatti. Circondandoci di poche cose ma eleganti, possiamo creare una vita
di qualita: nel prenderci cura di un oggetto prezioso, infatti, saremo naturalmente piu portati ad affinare le
nostre maniere, elevando al contempo lo spirito. Seguendo 1 consigli dell'autrice, impareremo ad attribuire
alle cose il loro reale valore, selezionandole e trattandole con attenzione e rispetto, proprio come si fa
nelle relazioni interpersonali. Solo cosi riusciremo ad assorbirne le qualita positive, che contribuiscono a
una vita piu luminosa e gratificante.
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