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DESCRIZIONE

Ce chi ha un cane, un gatto o un pesce rosso. Lou ha la sua ciclotimia: un disturbo dell'umore della
famiglia delle malattie bipolari. Che fare quando scopriamo nel nostro cervello una piccola e selvatica
volpe? Possiamo addomesticarla, educarla? E come potremo essere felici con un coinquilino così
imprevedibile? Un graphic novel di divulgazione scientifica basato sull'esperienza personale dell'autrice.
Un ritratto ricco di humor e di sensibilità un disturbo mentale ancora poco conosciuto.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Che fare quando si scopre di avere nel cervello una piccola volpe selvaggia che ci comanda e ci fa vivere
tra alti e bassi? Occorre addomesticarla, domarla ...

Raccontare la malattia psichiatrica è cosa complicata. Farlo bene è raro, e le eccezioni entrano nel cuore
dei lettori come ha dimostrato Oliver Sacks, amatissimo ...

La mia cictotimia ha la coda rossa è un libro a fumetti del 2017 che racconta della ciclotimia dell'autrice e
di come si possa convivere con il disturbo.
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LA MIA CICLOTIMIA HA LA CODA ROSSA

Leggi di più ...
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