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DESCRIZIONE

Esperta naturopata, Monica Piani accompagna il lettore in un "viaggio intorno al pianeta dei gatti" - dalla
storia alla simbologia, dalla fisiologia alla psicologia - nell'intento di approfondirne la conoscenza
innanzitutto da un punto di vista olistico, cio¢ come scambio e comunicazione fra il benessere loro e
quello degli esseri umani. Come dimostrano le storie vere raccolte nel volume, anche solo tenere in
braccio il proprio micio ¢ una fonte istantanea di sollievo dalle preoccupazioni e dalle sofferenze della
vita. E la cosiddetta "ron ron terapia", grazie alla quale il gatto diventa un elisir guaritore, per chi ¢
"soltanto" stressato ma anche per chi ha disagi fisici ed emotivi, persone anziane e spesso sole, per i
bambini, di cui diventa un compagno di giochi inseparabile. Monica Piani illustra vari momenti della
"terapia delle fusa" e le cautele che occorre prendere per rilassarsi al meglio in un ambiente propizio e
arrivare a estraniarsi sperimentando uno stato di serenita.
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