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DESCRIZIONE

Le nuove dipendenze vengono esplorate come l'espressione piu dolorosa e significativa della tendenza
emersa nella cultura contemporanea di negare che la coscienza sia il centro della condizione umana. Per
comprendere la relazione tra questa tendenza culturale e le dipendenze il libro propone un percorso
conoscitivo che si sviluppa in tre tappe. Nella prima vi sono alcune incursioni corsare nella cosmologia,
nella paleoantropologia, nel linguaggio omerico, nella storia e negli archetipi dell'inconscio collettivo.
Nella seconda tappa, vengono descritti 1 motivi per cui l'emersione della coscienza nella vita umana ¢
sempre esposta al rischio di una regressione, di cui le dipendenze sono un esempio incontrovertibile. E
necessario ricordare che negli ultimi decenni alla dipendenza distruttiva dalle droghe si ¢ aggiunta quella,
altrettanto distruttiva, da alcuni comportamenti. Comportamenti che normalmente fanno parte della vita
quotidiana delle persone poiché riguardano il gioco, il sesso, l'attivita sportiva, il lavoro, gli acquisti, 1'uso
di internet, il cibo e gli affetti. Infine, nella terza tappa le nuove dipendenze sono descritte e analizzate da
due punti di vista differenti ma complementari. Il primo evidenzia lo stretto legame di queste dipendenze
con le trasformazioni socioculturali che segnano il tempo presente, mentre il secondo le analizza
utilizzando il contributo della psicologia contemporanea, soprattutto della psicopatologia, di stampo
prevalentemente cognitivo.
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