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DESCRIZIONE

Stai cercando l'anima gemella? C'¢ qualcosa che non funziona nel tuo rapporto di coppia? Vorresti
cambiare qualche particolare nel tuo aspetto fisico? Fai fatica a conciliare lavoro e famiglia? Senti di
avere piu potenzialita di quelle che stai utilizzando? Questo libro ¢ per te! Coach e studiosa di spiritualita,
Lucia Giovannini esplora in maniera inedita 1 molteplici aspetti del femminile e costruisce un percorso
concreto che parte dagli archetipi per arrivare alle recenti scoperte delle neuroscienze. Bellezza, maternita,
relazioni, carriera, menopausa: un viaggio affascinante tra intuizioni, storie e rivelazioni che regala una
nuova consapevolezza dei propri talenti e che libera dai condizionamenti e dai tipici problemi di
autostima. Questo libro dal potere "terapeutico" permette a ogni donna di ritrovare le proprie radici,
riconquistare la forza dell'interiorita e raggiungere la sicurezza che nasce dall'equilibrio emotivo.
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