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DESCRIZIONE

Questo testo è rivolto a tutti coloro, psichiatri, psicologi, psicoterapeuti e operatori del sociale che si
trovino a confronto con la tematica del lutto e con le dinamiche individuali e familiari che esso comporta.
L'autrice, partendo dalla descrizione dei movimenti personali e intrapsichici che la perdita di una relazione
significativa (per morte, separazione o abbandono) genera nel soggetto, procede elencando le fasi di
elaborazione dell'evento luttuoso, fino alla descrizione delle modifiche strutturali e relazionali che
l'assenza di un suo membro comporta per il sistema familiare. Infine, nel testo viene fatta una analisi di
alcuni funzionamenti psicopatologici che possono presentarsi in correlazione ad un lutto non elaborato e
del lavoro di psicoterapia che può essere fatto, con riferimento alle principali tecniche psicoterapiche
utilizzate per consentire l'elaborazione ed il distacco. La narrazione di storie cliniche attraversa tutto il
testo per esemplificare modalità di incontro e di lavoro tra il soggetto, o la famiglia, che ha vissuto un
lutto significativo e lo psicoterapeuta di orientamento sistemico-relazionale. prefazione di Luigi Cancrini.
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