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DESCRIZIONE

Nel lavoro psicoterapeutico è d'importanza fondamentale riuscire ad entrare in relazione con l'altro e farlo
in maniera empatica, autentica ed efficace, poiché è la relazione stessa a costituirsi come vero e proprio
strumento di lavoro. Questa interazione prende il nome di relazione d'aiuto ed è intesa come un rapporto
terapeutico in cui il clinico ha lo scopo di sostituire la costruzione di una realtà disfunzionale con un'altra
che si adatti meglio alle circostanze della vita della persona. Il volume illustra come rafforzare le capacità
comunicative del terapeuta e come usare le chiavi della comunicazione strategica in modo da trasformare
il rapporto col paziente in un'autentica relazione terapeutica, ottenendo la sua collaborazione, il
superamento delle resistenze e il cambiamento. In modo semplice e concreto viene illustrato il complesso
sistema della relazione d'aiuto in ottica strategica. Vengono messi in luce i fondamenti teorici della
comunicazione efficace e le diverse tecniche relative alla psicoterapia strategica al fine di riuscire ad
entrare nella visione della realtà del paziente e scegliere efficacemente la strategia più adatta per ogni
singolo caso.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

RELAZIONE D'AIUTO NELLA PSICOTERAPIA STRATEGICA (LA),VERRASTRO V. /
PETRUCCELLI F.,Franco Angeli,Psicologia - Acquista e ordina libri e testi di medicina,Psicologia ...

Nell'ottica della relazione d'aiuto, il volume illustra come rafforzare le capacità comunicative del
terapeuta e come usare le chiavi della comunicazione ...

Acquista online il libro La relazione d'aiuto nella psicoterapia strategica di Valeria Verrastro, Filippo
Petruccelli in offerta a prezzi imbattibili su Mondadori Store.
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LA RELAZIONE D'AIUTO NELLA PSICOTERAPIA STRATEGICA

Leggi di più ...
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