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DESCRIZIONE

Tutto ciò che vive prima o poi è destinato a morire. E una delle poche certezze che abbiamo,
probabilmente l'unica. Sappiamo anche che la durata della vita non è identica per tutti gli esseri viventi.
Negli esseri umani la sua variabilità è altissima, nemmeno lontanamente comparabile con quanto accade
negli altri animali, la cui aspettativa di vita pare avere maggiore uniformità. E quindi perché alcuni esseri
viventi sono tanto più longevi di altri? Studiandoli, possiamo imparare qualcosa riguardo al nostro
invecchiamento? Possiamo senz'altro, e molta strada è stata fatta di recente dalla scienza. Nella specie
umana la vita si è allungata sensibilmente nell'ultimo secolo e l'evidenza ci dice che la durata della vita è
mutevole e può essere alterata da diversi fattori come la dieta, i geni che ci sono toccati in sorte, il tipo di
vita che conduciamo, tutti aspetti che vengono analizzati minuziosamente in questo libro. Possiamo
imparare molte cose dalla scienza dell'invecchiamento, ed è questo che si propone di fare Jonathan
Silvertown, spiegando in modo accessibile e coinvolgente i complessi meccanismi biologici che
determinano la durata della vita di tutti gli esseri viventi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

mille anni o un giorno appena. i segreti della durata della vita silvertown jonathan, libri di silvertown
jonathan, bollati boringhieri. novità e promozioni libri.

Mille anni o un giorno appena. I segreti della durata della vita: Amazon.it: Jonathan Silvertown, A. Asioli:
Libri
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