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DESCRIZIONE

Questo Manuale di spiritualita si articola in tre parti e si propone come accesso metodologico allo studio
della spiritualita. Trattazione unica nel suo genere, offre una introduzione fondamentale per tutti coloro
che intendono occuparsi, in modo scientifico, di questioni relative alla spiritualita cristiana. Il tema
"Spiritualita" ¢ andato ponendosi sempre piu al centro della ricerca di una religiosita autentica e di una
fede capace di cogliere i "segni dei tempi". Quest'opera mette a disposizione un panorama aggiornato sulla
situazione internazionale degli studi in questo campo. Nella prima parte - Forme - si affrontano
interrogativi di fondo: Quali sono le principali forme di spiritualita esistenti e come si possono
descrivere? Come leggere testi di natura spirituale? Quali temi caratterizzano la spiritualita? Come si
apprende l'arte dell'accompagnamento spirituale? E inoltre vengono presentate, nelle loro reciproche
relazioni, tre forme principali di spiritualita: la spiritualita del laicato, vissuta all'interno dell'ambito
familiare; la spiritualita istituzionalizzata, nelle sue forme pubbliche; i (contro)movimenti, che appaiono
al di fuori del sistema condiviso religioso e culturale. Nella seconda parte - Fondamenti - si pone la
domanda centrale: Che cos'¢ in realta la spiritualita? E si tenta di dare un risposta a questa fondamentale
domanda dall'interno di due prospettive: dall'interno della spiritualita vissuta, e dall'interno della
disciplina della spiritualita. Nella terza parte - Metodi - si illustrano 1 metodi della ricerca scientifica sulla
spiritualita e vengono delineate quattro strategie d'indagine: la descrizione, 1'ermeneutica, la sistematica, e
la mistagogia.
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